
También conocida como pesca a mosca con vara larga o 
punta vara. Es una modalidad de mosca seca practicada 
para pescar en aguas rápidas y en ríos de montaña.

Se basa en la utilización de una caña larga  y un sedal de la 
misma longitud que la caña en cuestión, del cual pende una 
mosca conocida con el sobrenombre genérico de "mosca 
paisana".

Las cañas utilizadas miden entre cinco y siete metros 
pudiendo ser de distintos materiales.

La mosca debe estar provista de abundante pluma o 
hackle para aumentar su flotabilidad en las aguas batidas y 
con fuerte corriente de los ríos de montaña. Generalmente 
se monta en un anzuelo del número 14, con hilos de 
colores rojo vivo, marrón tabaco, carne o amarillo limón; los 
colores de las plumas pueden ir de los colores DUN, 
GRIZZLY, pasando por el GOLDEN BAGDER, SANDY 
DUN oscuro, o LIGHT BLUE DUN.

A principios de temporada se utilizan moscas oscuras y a 
medida que esta avanza, se aclaran los colores de las  
plumas y el cuerpo de las moscas utilizadas.

Las plumas que se utilizan para montar estas moscas son 
del cuello de los gallos.

El lanzado consiste en pasar la línea por 
detrás de nosotros para seguidamente lanzar 
la mosca hacia delante, con energía aunque 
no demasiada, y hacer una posada sobre el 
agua con naturalidad, como si de un insecto 
real se tratase.

Se lanza la mosca a las zonas donde creemos 
que puede estar la trucha, batiendo primero la 
orilla más cercana, después las corrientes 
situadas en la parte central del río y por último 
la orilla opuesta, repitiendo la operación río 
arriba, en dirección contraria a la corriente.
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