
La pesca sin muerte es el mejor modelo de pesca 
sostenible, que intenta compatibilizar el ejercicio de la 
pesca con la conservación y recuperación de las 
poblaciones de peces mediante la devolución de las 
capturas al río.

No basta con devolver el pez al agua, hay que 
devolverlo en buenas condiciones para garantizar su 
supervivencia.

La pesca con mosca es muy poco lesiva para el pez. 
Permite practicar la pesca sin muerte y devolver vivos 
los peces al río sin causarles daños importantes.

Liberando una trucha después de haber sido pescada
Liberando un salmón 
después de haber sido pescado con mosca

Liberando un esguín de salmón
después de haber sido pescado con mosca

Pescando a mosca

No prolongar la pelea con el pez más de lo necesario.

No dejar el pez suspendido del anzuelo.

Mojar las manos antes de manipularlo.

Mantener el pez en el agua mientras se suelta el 
señuelo.

Realizar la devolución con la mayor rapidez 
manipulando el pez con delicadeza, sacarlo del agua 
lo menos posible.

No tocar los ojos ni las agallas.

No oprimir el abdomen.

Usar anzuelos sin muerte, que causan menos daño al 
pez y son más fáciles y rápidos de quitar.

Ante la dificultad de quitar un anzuelo, mejor cortar el 
hilo. Los anzuelos clavados en el interior del pez se 
deshacen con el tiempo y no suelen ser causa de 
mortalidad (mejor perder una mosca que un pez). 

Una vez soltado del anzuelo, colocar el pez en el agua 
en el sentido contrario a la corriente y esperar hasta 
que salga nadando por sí solo.

Utilizar sacadera de malla sin nudos.

En el caso del salmón nunca debe ser suspendido por 
la cola.

No sacar el salmón del río con el lazo.
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